La « CILFA-Cyclette » :

Découvrez la culture francgaise et apprenez le frangais... a vélo !
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Le tour des Bauges par les pistes cyclables en 4 jours en immersion complete dans la lanque francaise.

Du vendredi 12 ao(t midi au lundi 15 ao(t 2011 aprés-midi.

Le parcours (plat et d’environ 45 Km par jour, accessible a tous et en grande partie sur des pistes réservées aux vélos) longe les lacs alpins,
traverse la campagne et les vignobles savoyards (dégustation de fromages et visite du musée de la vigne et du vin avec dégustation de vins

locaux) et permet de découvrir des cités médiévales, des chateauy, la ville olympique d’Albertville, Chambéry et son université ou encore la ville

thermale d’Aix-les-Bains.

Inscription & confirmer au plus vite auprées du secrétariat du CILFA : info@cilfa.fr 10 participants maximum, 4 minimum

Repas : midi : pique nique, soir : repas variés
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Jour Parcours Nb Hébergement / repas Visites, curiosités
km
ven. Annecy > 50 Camping d’Albertville. - Spectaculaire voie verte du lac
12 Albertville d’Annecy.
aodt Midi : pique nique - Site industriel d’Ugine.
Soir : repas en ville - Albertville, ville olympique.
- Conflans, cité médiévale.
sam. | Albertville > | 45 Camping I'Escale — - Chateau de Miolans.
13 Montmélian Ste-Héléne du lac - Lac de Ste Héléne.
ao(t - Découverte des vignobles de Savoie,
Midi : pique nique visite du musée de la vigne et du vin
Soir : barbecue avec dégustation.
dim. Montmélian | 50 Camping International - Montmélian, ville solaire, fort.
14 > Aix-les- du Sierroz - Lac St André (au coeur des vignes).
aodt Bains Midi : pique nique - Visite de Chambéry.
Soir : quartier libre - Lac du Bourget.

- Aix-les-Bains, ville thermale.
lun. Aix-les- 45 Midi : dégustation de - Pont de I'Abime (pont suspendu).
15 Bains > fromages de larégion - Pot d’arrivée en terrasse a Annecy.
aodlt Annecy

Totaux 190

Tarif: 140 €

Ce tarif comprend la location du vélo, I’hébergement en camping, deux repas (barbecue et dégustation de fromages de la région), les visites de Conflans,
Albertville, Montmélian, Chambéry, Aix-les-Bains, la visite du musée de la vigne et du vin avec dégustation, les activités linguistiques et I’accompagnement

par Frédéric Michelland.
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